
::: Butlletí setmanal de contr@informació des del 1996 Núm. 915 setmana del 27 d'abril al 3 de maig de 2016 :::

L'INFO USURPA TORNA ALS CARRERS! PASSA'L A BUSCAR PER:
BANC EXPROPIAT - EL LOKAL – AT. LLIB. PALOMAR – CAN VIES

SI FALTEN CÒPIES escriviu-nos a: usurpa@riseup.net

SI DESALLOTGEN EL BANC EXPROPIAT MANIFESTACIÓ El mateix dia a les 20h a Plaça Revolució <M> L3 Fontana

CONCENTRACIÓ LLIBERTAT A LA COMPANYA DETINGUDA EL 13A Dijous a les 8h davant el consulat Alemany c/ Marina 16, Torre Mafre <M>L4 Ciutadella Vila Olimpica

JORNADES I ACTES OCASIONALS

ACTE PEL 70
ANIVERSARI DE LA

INDEPENDÈNCIA SÍRIA

Dissabte a l'Ateneu 1o de Mayo de Sant Martí c/ Concilio de Trento 134 baixos (entrada pel passadís interior) <M>L2 Bac de Roda a les 18h30 Recital poètic + Xerrada La proyección de una 
falsa imagen denigrante de Siria como ejercicio occidental de aito-idealización + Presentació revista HUL + Xerrada La República Árabe Siria, hoy + Xerrada La llamada crisis de los 
refugiados: operación turca de éxodo violento forzado contra población siria + Xerrada La juventud patriota siria a contracorriente del pensamiento único en el occidente sionista + Passi de 
vídeo-debat Lo que no te cuentan sobre los rebeldes en Siria + Recital poètic + Te i plats dolços

L'HORTA ALLIBERADA.
L'ARREL DEL
PROBLEMA 

Dissabte a la Pl. Josep Pons (la màlaga) <M>L1, L5 Pl. de Sants a les 11h Jornada per l'agroecologia urbana + vermutillo hortera + dinar popular + xerrada sobirania alimentària +  C
oncert Zarzaparrilla

1r de MAIG ANARCO
SINDICAL

Diumenge a les Tres Xemeneies Av. Paral·lel – Parc de la Canadenca <M>L2, L3 Paral·lel a les 10h Míting + Actes culturals + Tallers infantils + Trobada de paradetes 13h Manifestació 
14h Dinar popular

Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29 Dissabte 30 Diumenge 1 Dilluns 2 Dimarts 3

ZONA DEL BAIX LLOBREGAT – GARRAF - BARCELONÈS

CSO ELS TIMBRES
Av.Generalitat, 27
<RENFE> Viladecans

20h Ass. CSO

AT.LLIB.VILADECANS
C/ Girona, 36
<RENFE> Viladecans

21h30 Assemblea 

AT. LLIB. LA FILOSA
C/ Poeta Mateu Janés i 
Duran, local C 
<RENFE> Molins Rei

18-20h30 Infoespai + 
Distri + Kafeta

18-20h30 Infoespai + 
Distri + Kafeta
19-21h Assessoria 
laboral gratuïta

18-20h30 Infoespai + 
Distri + Kafeta

18-20h30 Infoespai + Distri
+ Kafeta

EA Mallolis
Pl. de la Creu, 17
<RENFE> Molins Rei

20-22h Ass. Mallolis 20-23h Kafeta 16h Recollida coope 
AllssecsMaiCouen



CNT EL PRAT
C/ Enric Morera 77
<RENFE> El Prat

18-19h30 Sindicat 18-19h30 Sindicat

L'ANTI
C/ Martí i Julià, 8
<RENFE>  El Prat

19h Contrainformació +
Punt de trobada per a 
col·lectius

19h Contrainformació + 
Punt de trobada per a 
col·lectius + Kafeta

12h Kafeta + Vermut  + 
Contrainformació + 
Trobada dels col·lectius

12-15h Kafeta + Vermut 
+ Contrainformació + 
Trobada dels col·lectius

COA LA LLAVOR
C/ Penedes, 2
<RENFE> El prat

17h30-19h30 Espai 
d'art

12-14 Espai d'art
19-21h Kafeta
19h30 Repartiment 
Coop cals karxofa

17h30-19h30 Espai d'art
23-2h Kafeta

0-5h Festa 50 aniversari 
Conxita Busquets

19h30 Assemblea 21h Assaig colla 
bastonera

CNT KNY
C/ Florida, 40
<M>L5 Gavarra

18-21h Distri El Grillo 
Libertario
19h Assess. Laboral

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

ATENEU EL PAHTIO
Av.Josep Molins, 22
<M>L5 Pubilla Cases

18h   Bruixes Puntaires 
Ganxet, mitja, punt.
18-20h Grup 
acompanyament 
sanitari

18h30 Taller 
d'aprenentatge 
col·lectiu de percussió i
musica
19h Ass. Ateneu

18h Grup pro-presxs L'H  18h Grup antipsiquiatria 18h Ioga

ATENEU LA PUA
C/ Unió, 33
<M>L1 Santa Eulàlia 

19h Wing Chun Divendres a les 18h Obert, espai de trobada + 
botiga gratis

20h Ass La Pua

 LA LOKOMOTIVA
C/ Gloria, 11-15
<M>L1 Santa Eulàlia

10-20h Gimnàs obert 10-20h Gimnàs obert 10-20h Gimnàs obert  10-20h Gimnàs obert 10-20h Gimnàs obert 10-20h Gimnàs obert

CSO L'ASTILLA
Av.Vilafranca, 22
<M>L1 La Torrassa

18h Taller d'art  
20h Assemblea  

17-22h Taller de ferros
19h Judo
20h Taller de salsa

19-21h Muay Thai  16-18h Muay Thai  
19h Judo 

18-20h Taller autodefensa 
feminista  

19-21h Muay Thai   
http://csoastilla.noblogs.org

17-20h Taller de bicis
19h Judo
19h Serigrafia

SANTS – HOSTAFRANCS – LA BORDETA - BADAL

CSA CAN VIES
C/ Jocs Florals, 42
<M>L1 Mercat Nou

17-19h Taller d'arts 
marcials
19h Assemblea CSA
20h Espai de salut

10h30 Ioga
18-22h Kafeta
20h Xerrada Crònica 
d'una guerra silenciada. 
Viatge al Kurdistan del 
nord
20h30 Taller d'arts 
escèniques

20h Ass. Jovens de les 
terres de l'Ebre

10h30 Jornades obertes 
de curro

17-19h Taller d'arts 
marcials

18-20h Taller d'arts 
marcials
18-2h Grup de costura

CENTRE DOCU. MOV. 
SOCIALS (Can Batlló)
C/ Constitució, 19
<M>L1, L5 Pl. Sants

17-19h30 Obert Aquí podeu consultar l'ARXIU DE L'INFO*USURPA a més de moltes altres
publicacions de contrainformació

Mail de contacte: arxiudelaciutat@gmail.com

17-19h30 Obert 17-19h30 Obert

ATENEU LLIB. SANTS
C/ Maria Victòria, 10
<M>L1, L5 Pl. Sants

17h Jocs de Rol i de 
taula

21h Hamburgueses 
veganes (1r i 3r divendres
de mes)

17-19h Biblio Mateo 
Morral
19h Llengua de signes

20h30 Ass. Acció 
Llibertària de Sants

NOU ESPAI OBERT
C/Violant Hongria, 71,1a
<M>L5 Badal

Pots venir a l'Espai Obert de dilluns a divendres des de les 18h fins les 22h.
Correu-e: espaiobert_secre@yahoo.es

L'espai obert necessita més socis per poder fer
front a les seves despeses!  Entra a

http://sindominio.net/espaiobert

GRÀCIA – VALLCARCA – LA SALUT

http://sindominio.net/espaiobert
http://sindominio.net/espaiobert


BLOKES FANTASMA
Av. Coll del Portell, 59
<M>L3 Lesseps

20-24h Kafeta 20-24h Kafeta

KASA LA MUNTANYA
St.Josep muntanya,33
<M> L3  Lesseps

Divendres a les 21h30 Sopador vegà
23h Actuació musical Anna Martí
Pro Fogons solidaris

AT. VALLCARCA
Av. Vallcarca, 91
<M>L3 Vallcarca

21h Cooperativa 
ecològica Valldures

20h30 Assemblea

OLD SCHOOL
Av. Vallcarca, 85
<M>L3 Vallcarca

17-19h Taller 
d'autoreparació de 
calçat (quart dijous de 
mes)
20h Ass. Oberta 1r  
dijous de cada mes

18-20h Taller obert de 
costura i patronatge

14h Dinador vegà + 
cantautores Pro col·lectiu
alliberament animal

csooldschool@riseup.net

CSOA KASANOSTRA
C/ Repartidor, 24
<M>L3 Vallcarca 

10h Tasques de 
rehabilitació de l'espai

20h Ass. Oberta 10-14h Curro a l'hort

HORT VALLCARCA
C/ Argentera, 6
<M>L3 Vallcarca

TREBALL A L'HORT TOTES LES TARDES DE LA SETMANA
18h Assemblea oberta

AT. ROSA DE FOC
C/ Robí, 5
<M>L3 Fontana

18h30-22h 
Cooperatives consum 
agro-ecològic La 
Tòfona

19-21h30 Cooperatives 
consum agro-ecològic 
Verduretes

21h Poemes musicats + 
Pica-pica i beguda

20-22h Assaig Cor 
DesaCORd

21-22h Contacontes sessió
oberta d'improvització

INFOESPAI
Pl. del Sol, 19-20
<M>L3 Fontana

10-14h i 17-20h 
Infobotiga + Distri Cafè
11-13h Esmorz 
Rebeldía
17-18h 
BerenarRebeldía
18-22h LaTele.cat

10-14h i 17-20h 
Infobotiga + Distri Cafè 
Rebeldía

10-14h Infobotiga + Distri
Cafè Rebeldía

17-20h Infobotiga + 
Distri Cafè Rebeldía

10-14h i 17-20h Infobotiga 
+ Distri Cafè Rebeldía

LLIBRERIA ALDARULL
C/ Torrent de l'olla, 72
<M>L3 Fontana

12h Ass. Gestió 
Llibreria

9h Hacklab

De dilluns a dissabte de 10-14h30 i 17-21h Llibreria oberta: llibres, fanzines, música...                       www.aldarull.org

BANC EXPROPIAT
Trav. de Gràcia, 181
<M>L3 Fontana

18-21h Taller de 
costura
18h Teler de cintura 
(grup tancat, entra i 
pregunta)
19h30-21h Oficina 
d’habitatge

19-21h Comissió 
d’activitats del Banc 
Expropiat

18-19h30 Anglès
20-21h30 Anglès per a 
principiants

EN PERILL DE
DESALLOTJAMENT!!

17-18h30 Tai Chi Chi 
Kung
18-19h30 Classe de 
català
19h Ass. El Turisme 
Mata els Barris

19-21h Xarxa d’aliments 
(grup tancat fins al 26 
d'abril)
19h30-21h Classe 
d'esukera 

De dilluns a divendres de 18-21h Biblioteca + botiga gratis de roba i llibres. S'accepten noves propostes, passa't per l'Assemblea o escriu-nos a elbanc@riseup.net

QUIOSC OKUPAT
Quiosc Pl. Revolució
<M>L3 Fontana

 Per demanar o aportar
material

distrilapolilla@riseup.net

16-21h Distri de fanzines
La Polilla

SAGRADA FAMÍLIA – CLOT – CAMP DE L'ARPA- FORT PIENC



LA CLANDESTINA ELI
C/Pas 2 de Maig 14-16
<M>L5 St. Pau

20-22h Botiga gratis 20-22h Botiga gratis Dimarts a les 17-20h Oficina d'Okupació (2n i 4t 
dimarts de mes)
19-21h Taller informàtic lliure + botiga gratis

CSOA REVOLTOSA
C/ Rogent, 82
<M>L1, L2 Clot

11-13h Botiga gratis  16h30-18 Taller de 
castellà  

17-19h Taller serigrafia + 
dibuix + Tenda gratis  

Podeu fer propostes a:
csoa_revoltosa@riseup.net

13h Dia de curro
20h30 Ass. Interna (2n i 4t
de mes)

HORT COMUNITARI
C/ Nació, 46
<M>L5 Camp Arpa

18-20h Treball a l'hort
Hortcomunitaridelclot.blogspot.com.es

Diumenge a les 11-14h Portes obertes + Treball a 
l'hort

POBLE NOU – SAGRERA – SANT ANDREU

CSOA LA TEIXIDORA 
c/Marià Aguiló, 35 
<M> L4 Poblenou 

Qualsevol dia de la setmana Espai de Salut 
(Contactar abans a:  teixidorasalut@gmail.com)

CSOA MUNDIS JAUJA
C/ Pallars 182
<M> L4 Llacuna

17h30-19h Acrobacies
19h30-21h Verticals i 
aèris  

18-20h Entrenament 
d'aèris

17-18h Iniciació 
Tatuatge
17h30-19h30 Acrobacia
21h Ass. CSO

17-19h Aèris principiants

CSO LA CINETIKA
Rbla. Fabra i Puig 32
<M>L1 Fabra i Puig

11-13h Muay Thai 20-22h Muay Thai
20h30 Anglès

AT. LLIB. PALOMAR
C/ Coroleu, 82
<M>L1 Fabra i Puig

10-12h STAP SOCIAL 
Recollida d'aliments
14-16h Dinar popular El
Kilombo 3e
18-21h Distri La Llima +
Biblioteca

10-12h STAP SOCIAL 
Recollida d'aliments
14-16h Dinador popular 
El Kilombo 3e
18-21h Distri La Llima +
Biblioteca

19-24h kafeta lucha por 
ser libre + Persentació 
Lxs luchadorxs + videos 
sobre wrestling + Sorteig 
Gran panera de l'Ateneu +
Sopador vegà

10-12h STAP SOCIAL 
Recollida d'aliments
14-16h Dinador popular
El Kilombo 3e
18-21h Distri La Llima +
Biblioteca

18-21h Distri La Llima + 
Biblioteca

KAMTXATKA
C/ Turó de la Trinitat
<M>L1 Trinitat Vella

Dimecres a les 18-20h Oficina okupació Trinitat Vella
Info legal  Kamtxatka.noblogs.org

LA TAXONERA - HORTA – GUINARDÓ – NOU BARRIS

CSA  LA RAMPA
C/ Almagro, 2-4
<M>L4 Llucmajor

18h30-21h30 Taller 
autoreparació de bicis 
Biciosxs  

http://biciosxs.noubarris.org
csalarampa@riseup.net
csalarampa.noblogs.org

CASAL 3V REBEL
Psg.Urrútia, 125
<M>L4 Llucmajor

 19h Oficina de Drets 
Socials

17h30-21h30 Obert 20h30 Ass. CSO

DINAMO DIY ESPAI
C/ Molí, 1
<M>L4 Via Júlia

16-20h Distri + 
microBilbio espai de 
lectura
17-20h Data Hacklab

18h Te Kedas Donde 
Kieras Punto de info para 
migrantes (2n i 4t div de 
mes)

17h Taller Diferentes 
formas de jugar con la 
radio Vol. 2

www.dinamoespai.info

diy@dinamoespai.info

16-18h Distri + microBilbio
espai de lectura

ESA GRUA
C/ Castellbisbal, 20
<M>L5 Coll-Teixonera

21h30 Ass. Feminista 
Txonera no mixta

SANT ANTONI – POBLE SEC – EIXAMPLE ESQUERRE



AT.  L'ENTREBANC
C/ Urgell, 98
<M>L1 Urgell

18h Català
18-21h Botiga Gratis + 
Biblio + Teteria Les 
Remeieres  
20h Lloba eesa

18-21h Botiga Gratis + 
Biblio + Teteria Les 
Remeieres  

19-21h Botiga Gratis + 
Biblio + Teteria Les 
Remeieres  
19-21h Guitarra

ateneulentrebanc@riseup.net
www.ateneulentrebanc.tk

18-21h Botiga Gratis + 
Biblio + Teteria Les 
Remeieres  
20h30 Xarxa d'aliments

18-21h Botiga Gratis + Biblio
+ Teteria Les Remeieres  
18-19h30 Conversa en 
anglès

RAVAL – CASC ANTIC

CNT CATALUNYA
C/ Joaquim Costa, 34
<M>L1 Universitat

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc + Assessoria 
sindicat + Ass regional

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc 19h Ass. 
activitats diverses  
sindicat

16-21h Llibreria Rosa de 
Foc

Dissabte a les 16-21h Llibreria Rosa de Foc 16-21h Llibreria Rosa 
de Foc

16-21h Llibreria Rosa de 
Foc

HORT DEL XINO
C/ Ruïna Amàlia, 11b
<M>L2 Sant Antoni

Sense horaris fixes
Contacte: horteradelxino@gmail.com / https://hortdelxino.wordpress.com/ 

EL LOKAL
C/ Cera, 1
<M>L2 Sant Antoni

10-14h i 17-21h  Distri 
oberta   (a la tarda obre la
Distri  )

10-14h i 17-21h  Distri 
oberta   (a la tarda obre el
col·lectiu   Roba Bruta  )

10-14h i 17-21h  Distri 
oberta   (  Coord. contra  
l'Especulació Raval

17-21h Distri oberta 10-14h i 17-21h  Distri 
oberta   (a la tarda obre el
col·lectiu   Masala)

10-14h i 17-21h  Distri 
oberta   (a la tarda obre el 
col·lectiu   Psikotiks

ÀGORA J.A. BENÍTEZ
C/ Aurora amb Riereta
<M>L2 Sant Antoni 

17-19h Obert  
https://asamblearaval.word

press.com 

17-19h Obert 17h Obert
19h Espai veïnal  

17h Obert
19h30 Assemblea oberta   

17-19h Obert   

ANTIGA RECICLETA
C/ Fonollar, 10
<M>L4 Jaume I

18h30-21h BiblioReta 
kilombo oberta + Punt 
de Distri

kilombox@riseup.net 18-19h Assessoria jurídica gratuïta 
19h Assemblea TeKedasdondeKieras

AT. LLIB. CASC ANTIC
C/ Fonollar, 15
<M>L4 Jaume I

cascanticllibertari.org
19h Repartició Cistella 
coop consum Tota 
Kuka Viu

Divendres 18h Ateneu obert: Biblioteca + internet + 
infusions + birres

20h Assemblea Ateneu 
(1r d cada mes)

19h30 Ass. Grup treball 
barri

COLLSEROLA – SARRIÀ

CAN MASDEU
Camí de St Llàtzer s/n
<M>L3 Canyelles

www.canmasdeu.net 10-15h Treball a l'hort + 
Dinar de germanor 
hortelana

11-20h Treball al bosc 
comestible i a l'hort 
permacomunal  

11-20h   Tallers + 
espectacles + rutes + 
menjars populars  

CSO KAN PASQUAL
Camí de Pastanagues
<FGC> Les Planes 

19h Cine kanpasqual.wordpress.co
m 

LA EXPERIMENTAL
Ctra. Vallvidrera, 56b
<FGC> Vallvidrera 
Superior

10h Permacultura i hort   18-22h Teatre Jam  10h Permacultura i hort   www.laexperimental.tk

laexperimental@riseup.n
et 

CSO PALMIRA
Pg. Rubí, 34
<FGC> Valldoreix

17h30-19h Cheng Hsin  
19h45-20h Hata Yoga  

Colectivos: queréis organizar un evento y juntar
fondos?

palmira@riseup.net 

Almacén Eco: almacenpalmira@lists.squat.net
Tenda Gratis: manosdefuego@hotmail.es

palmira.squat.net

BESÒS – SANTA COLOMA – BADALONA

AT. JÚLIA ROMERA
C/ St Ramon, 51
<M>L1 Sta Coloma

19-21h Coop consum  
El Cabàs 19-21h Ofi. de
drets socials

17-21h Biblioteca 
Social La Hoguera

VALLÈS – BAGES – MARESME – ALTRES

LA DISTRI
C/ Escodines, 11
<RENFE> Manresa

17-20h Distri oberta



ATENEU LA SÉQUIA
C/ Amigant x Pl. Major
<RENFE> Manresa

9-12h i 18-21h Biblio 
social La Inquieta
19h Conversa Anglès

21h Cinema 18-20h Biblio Inquieta
18-21h Taller Malabars
20h30 Cor de queixes

11-13:30h Botiga gratis 
entrada C/ st. Miquel

9-12h i 18-21h Biblio 
social La Inquieta
17-20h Ludoteca

9-12h i 16-19h Biblio 
social La Inquieta ateneulasequia.blogspot.com

AT. LLIB. SABADELL
Edgardo Riccetti, 18
<RENFE> Sabadell

19-22h Kafeta 19-22h Kafeta 20h Assemblea ALLS 18-21h Kafeta

C.P. LA CLAU
C/ Mare Déu Pilar, 43
<RENFE> Cerdanyola

17-22h Kafeta  18-20h 
Info afectades hipoteca
19-21h Reparacions

17-22h Kafeta
19-22h Info apostasia

17-22h Kafeta
19-22h Info apostasia

17-22h Kafeta

CSA CAN SANPERE
C/ St. Cristòfol, 41-43
<RENFE> Premià Mar

18h Escacs  csacansanpere.wordpres
s.com

csacansanpere@gmail.com Dilluns a les 18h30-19h Recull activitats i 
propostes 19-21h Ass. CSA  21hTaller cant 
modern

17h30-19h Armari Solidari

At. (A) PUEBLO SECO
Av.Puig Cadafalch 190
<RENFE> MATARÓ

18h30-19h30 Assessoria 
laboral  

CNT MATARÓ
Nou Caputxines 10bis
<RENFE> MATARÓ

17-18h30 Defensa 
personal

TARRAGONA – LLEIDA – GIRONA

CSOA MAS CIURANA
Darrera l'estació tren
<RENFE> Hostalric

10h Jornades de treball 
comunitari

18h Assemblea CSOA

CSO KAN KOLMO
C/ del Carme, 41 
<RENFE> Girona

18-20h Taller de bicis 
Trinxacadenes
19-22h Rocòdrom 
Blackrock

19-22h Rocòdrom 
Blackrock

Quan l'espai està obert hi ha Botiga gratis +
Biblioteca

kankolmo.squat.net

16h30-18h Txi-Kung
19-22h Rocòdrom 
Blackrock

CAN RUSK
C/Comerç
<RENFE> Girona

20-23h Pizzeria Assaco 
Pizzetti

AT. LLIB. ALOMÀ
C/ Misser sitges, 9
<RENFE> Tarragona

18h-20h Biblioteca La 
Bullanga  

20h Assemblea Ateneu  11-13h30 Biblioteca La 
Bullanga

KAMPING KIPUGUI
Pl de la estació s/n
<RENFE> Calafell

10-18h Mercat d'intercanvi
d'andròmines  

AT. LLIB. REUS
C/ Anselm Claver, 5
<RENFE> Reus

19h Kafeta + Biblio 19h Kafeta + Biblio Diumenge a les 12h Vermut
+ Jam session  
(1r i 3r diumenge de mes)

19h Assemblea  oberta

CSOA LES NAUS
Ctra. Altafulla, 87
RENFE>Torredmbarra

20h Cario Box 20h Salsa  18h30 Dansa del ventre
20h Cardio Box

18-20h Acro Yoga
20-22h Rockodrom

UNIVERSITATS LLIURES

XARXA D'ESTUDIS 
PER L'AUTONOMIA

19h Partisans bohemis
20h Col·lectiu de nadie

19h Taller de guitarra Per més info:
xarxadestudis.tk

 18h Alternativas a la 
psiquiatria vigente



ASS. LLIB. UB RAVAL
C/ Montalegre 6
<M>L1, L2 Universitat

14h Ass.  al local 
d'estudiants

9h30-15h30 al porxo Kafès 
de Chiapas + esmorzars + 
parada de llibres
14h  Hamburgueseria 
vegana

INFO*USURPA!
Horari per enviar activitats: fins el dimarts a les 12h!
Email: <usurpa@riseup.net>
web:http://usurpa.squat.net
Twitter: https://twitter.com/infousurpa

Tele i Ràdios Lliures i Pirates
PIKA www.radiopica.net
TRAMA (Sabadell) www.radiotrama.net
KAOS (Terrassa) www.radiokaos.cat 
CONTRABANDA www.contrabanda.org ....................................................................91.4FM
BRONKA www.radiobronka.info................................................................................104.5FM
LINEA 4 (Nou Barris St Andreu) www.radiolinea4.net.............................................103.9FM
RSK (Nou Barris) www.radiorsk.info.........................................................................107.1FM
BALA (Manresa) radiobalamanresa.wordpress.com ..............................................106.4FM
RADIO 90 (Olot) www.r90.org.....................................................................................101.4FM
RÀDIO PINSANIA (Berga) radiopinsania.wordpress.com.........................................90.6FM
LaTele (@okupemlesones) www.latele.cat..................................Canal 37 (598-606MHz)TDT
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