
::: Butlletí setmanal de contr@informació des del 1996 Núm. 933 setmana del 19 al 25 d'octubre de 2016 :::

L'INFO USURPA TORNA ALS CARRERS! PASSA'L A BUSCAR PER:
EL LOKAL – AT. LLIB. PALOMAR – CAN VIES
SI FALTEN CÒPIES escriviu-nos a: usurpa@riseup.net

ACTE SOLIDARI AMB LES COMPANYES ACUSADES D´ EXPROPIAR BANCS A ALEMANYA Dissabte 22 d´Octubre, 16h Solar Juan Andrés c Aurora amb Riereta

JORNADES I ACtES OCASIONALS

IV ANNIVERSARI KAN
BICI

Dissabte 22 a la tarda Jocs i xocolatada pels nen/e/s grans i petits i a la nit Concert Boom + Louis Armstrong + altres 
barra amb preus populars (cervesa artesana i entrepans vegans) a Kan Bici ctra Vilavenut n2, Galliners (Plà d´Estany)

Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21 Dissabte 22 Diumenge 23 Dilluns 24 Dimarts 25

ZONA DEL BAIX LLOBREGAT – GARRAF - BARCELONÈS

CSO ELS TIMBRES
Av.Generalitat, 27
<RENFE> Viladecans

9h Taller birra Dissabte 22 JORNADA SOLIDARIA POBLE KURD
15h Alubiada solidaria 16h Passe video 17h

Xerrada Azadi 23h Concert Kolly Roser + Animal
Farm + Atraco a mano armada

20h Ass. CSO

AT.LLIB.VILADECANS
C/ Girona, 36
<RENFE> Viladecans

21h30 Assemblea 

AT. LLIB. LA FILOSA
C/ Poeta Mateu Janés i
Duran, local C <RENFE>
Molins Rei

18-20h30 Infoespai + 
Distri + Kafeta

18-20h30 Infoespai + 
Distri + Kafeta
19-21h Assessoria 
laboral gratuïta

18-20h30 Infoespai + 
Distri + Kafeta

18-20h30 Infoespai + 
Distri + Kafeta

KASA MARISOL
Far de St. Crostòfol, 20
<RENFE>Vilanova  la
Geltrú

18h Jam session + 
pintxos + barra

CNT EL PRAT
C/ Enric Morera 77
<RENFE> El Prat

18-19h30 Sindicat 18-19h30 Sindicat

L'ANTI
C/ Martí i Julià, 8
<RENFE> El Prat

19h Contrainformació 
+ Punt de trobada per 
a col·lectius

19h Contrainformació + 
Punt de trobada per a 
col·lectius + Kafeta

12h Kafeta + Vermut + 
Contrainformació + 
Trobada dels 
col·lectius

12-15h Kafeta + Vermut 
+ Contrainformació + 
Trobada dels col·lectius



COA LA LLAVOR
C/ Penedes, 2
<RENFE> El prat

19-21h Kafeta + Gim + 
Sala d'estudi

23-2h Kafeta 23-2h Kafeta 19h30 Ass. De Gestió 19-21h Kafeta + Gimnàs 
+ Sala d'estudi

CNT KNY
C/ Florida, 40
<M>L5 Gavarra

18-21h Distri El Grillo 
Libertario
19h Assess. Laboral

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

ATENEU EL PAHTIO
Av.Josep Molins, 22
<M>L5 Pubilla Cases

18h   Bruixes Puntaires 
Ganxet, mitja, punt.
18-20h Grup 
acompanyament 
sanitari

18h30 Taller 
d'aprenentatge 
col·lectiu de 
percussió i musica
19h Ass. Ateneu

18h Grup pro-presxs L'H  18h Grup antipsiquiatria 18h Ioga

ATENEU LA PUA
C/ Unió, 33
<M>L1 Santa Eulàlia 

19h Wing Chun Divendres a les 18h Obert, espai de trobada + 
botiga gratis

 LA LOKOMOTIVA
C/ Gloria, 11-15
<M>L1 Santa Eulàlia

10-20h Gimnàs obert 10-20h Gimnàs obert 10-20h Gimnàs obert  10-20h Gimnàs obert 10-20h Gimnàs obert 10-20h Gimnàs obert

CSO L'ASTILLA
Av.Vilafranca, 22
<M>L1 La Torrassa

18h Taller d'art  17-22h Taller de ferros
19h Gim + Jiu Jitsu 
Brasileny
20h Taller de salsa

19-21h Muay Thai  16-18h Muay Thai  
19h Gim + Jiu Jitsu  

19h Concert Sewer Brigada
+ Vertigo + Cachorrxs de
Nadie
http://csoastilla.noblogs.org

19-21h Muay Thai  19h Gim + Jiu Jitsu 
Brasileny
19h Serigrafia
20h Assemblea

SANTS – HOSTAFRANCS – LA BORDETA - BADAL

CSA CAN VIES
C/ Jocs Florals, 42
<M>L1 Mercat Nou

18-20h Taller d'arts 
marcials
19h Assemblea CSA

18-22h Kafeta
20h Ass Joven de les 
terres de l'ebre

18-20h Taller d'arts 
marcials
20h La guerxa 

10h30-12h Ioga
18-2h Grup de costura
20h30 Taller d'arts 
escèniques

CENTRE DOCU. MOV. 
SOCIALS (Can Batlló)
C/ Constitució, 19
<M>L1, L5 Pl. Sants

17-19h30 Obert Aquí podeu consultar l'ARXIU DE L'INFO*USURPA a més de moltes altres
publicacions de contrainformació

Mail de contacte: arxiudelaciutat@gmail.com

17-19h30 Obert 17-19h30 Obert

ATENEU LLIB. SANTS
C/ Maria Victòria, 10
<M>L1, L5 Pl. Sants

17h Jocs de Rol i de 
taula

21h Hamburgueses 
veganes (1r i 3r divendres 
de mes)

17-19h Biblio Mateo 
Morral
19h Llengua de signes

20h30 Ass. Acció 
Llibertària de Sants

NOU ESPAI OBERT
C/Violant Hongria, 71,1a
<M>L5 Badal

Pots venir a l'Espai Obert de dilluns a divendres des de les 18h fins les 22h.
Correu-e: espaiobert_secre@yahoo.es

L'espai obert necessita més socis per poder fer
front a les seves despeses! Entra a

http://sindominio.net/espaiobert

GRÀCIA – VALLCARCA – LA SALUT

BLOKES FANTASMA
Av. Coll del Portell, 59
<M>L3 Lesseps

20-24h Kafeta 20-24h Concert Sworn 
liars + Nueva Fuerza + 
B.E.T.O.E. 3€

KASA DE L MUNTANYA
c S Josep de la Munt, 33
<M>L3 Lesseps

21h Sopador + Concert 
Alejandro Sanchez el nino 
vegano

AT. VALLCARCA
Av. Vallcarca, 91
<M>L3 Vallcarca

21h Grup de consum 
ecològic Valldures

21h Assemblea

http://sindominio.net/espaiobert
http://sindominio.net/espaiobert


OLD SCHOOL
Av. Vallcarca, 85
<M>L3 Vallcarca

17-19h Taller 
d'autoreparació de 
calçat (4t dijous de 
mes)
20h Ass. Oberta 1r 
dijous de mes

18-20h Taller obert de 
costura i patronatge csooldschool@riseup.net

CSOA KASANOSTRA
C/ Repartidor, 24
<M>L3 Vallcarca 

14h Dinardor vegà
17h Jocs de Taula

19h Ass. Oberta 17h Obert
19-20h30 Classe d'àrab

17h Obert
20h Ass. Salut entre 
totxs

HORT VALLCARCA
C/ Argentera, 6
<M>L3 Vallcarca

TREBALL A L'HORT TOTES LES TARDES DE LA SETMANA
18h Assemblea oberta

AT. ROSA DE FOC
C/ Robí, 5
<M>L3 Fontana

17-22h Coop. consum 
agro-eco l'Aixada
18h30-22h Coop. 
consum agro-eco La 
Tòfona

19-21h30 Coop. 
consum agro-eco 
Verduretes 
19h30-21h Coop. 
consum agro-eco La 
Fresca

11-14h Taller 
autegestionat 
d'autoreparació de 
bicis

19-21h Grup 
Feminismes (tots els 
dilluns alterns)

20h30-21h30 Jam de 
contes. Sessió oberta 
d'improvisació

INFOESPAI
Pl. del Sol, 19-20
<M>L3 Fontana

17-20h Infobotiga + 
Distri Cafè Zapatista

17-20h Infobotiga + 
Distri Cafè Zapatista

11-14h Infobotiga + Distri
Cafè Zapatista

17-20h Infobotiga + 
Distri Cafè Zapatista
19h LaTele.Cat

11-14h Infobotiga + 
Distri Cafè Rebeldía

LLIBRERIA ALDARULL
C/ Torrent de l'olla, 72
<M>L3 Fontana

10h Ass. Gestió 
Llibreria

19h Hacklab

De dilluns a dissabte de 10-14h30 i 17-21h Llibreria oberta: llibres, fanzines, música...      www.aldarull.org

QUIOSC OKUPAT
Quiosc Pl. Revolució
<M>L3 Fontana

 Per demanar o aportar
material

distrilapolilla@riseup.net

17-21h Distri de fanzines
La Polilla 
18h30 Concert Relapso

BANC EXPROPIAT
Trav. de Gràcia, 181
<M>L3 Fontana

18h30 Punt 
d'informació   + Tenda 
gratis
18h Taller de costura i 
teler de cintura

18h30 Punt 
d'informació + Tenda 
gratis
19-20h Francès (baix)
19-21h Comissió 
activitats de El Banc

5 ANYS DEL BANC
EXPROPIAT!

19-21h Cineforum cicle 
Insisto luego existo 
Temps de Canvi(e)s amb 
presència del director

18h30 Punt d'informació
+ Tenda gratis
18-19h Català (n. baix)
19-20h Català (n. alt)

18h30 Punt d'informació
+ Tenda gratis
19h30 Ass. Xarxa 
d'aliments (El grup s'obre
l'ultim dimarts de cada 
mes)

SAGRADA FAMÍLIA – CLOT – CAMP DE L'ARPA- FORT PIENC

LA CLANDESTINA ELI
C/Pas 2 de Maig 14-16
<M>L5 St. Pau

20-22h Botiga gratis 20-22h Botiga gratis
19-21h Kafeta + 
Cabaret + Concert 
Ketekalles 

19-21h Taller informàtic 
lliure + botiga gratis

Dimarts a les 17-20h Oficina d'Okupació (2n i 4t 
dimarts de mes)
19-21h Taller informàtic lliure + botiga gratis

CSOA REVOLTOSA
C/ Rogent, 82
<M>L1, L2 Clot

11-13h Botiga gratis  Podeu fer propostes a:
csoa_revoltosa@riseup.net

20h30 Ass. Interna (2n i 4t
de mes)

HORT COMUNITARI
C/ Nació, 46
<M>L5 Camp de l'Arpa

18-20h Treball a l'hort
Hortcomunitaridelclot.blogspot.com.es

11-14h Portes obertes + 
Treball a l'hort

ATENEU LA ZITZÀNIA
C/ Muntanya, 96
<M>L5 Camp de l'Arpa

Inscripció gratuïta als
tallers dels dissabtes a:

idissabteszitzania@gmail.c
om

11-13h Taller de teatre 
de l´oprimida

POBLE NOU – SAGRERA – SANT ANDREU



CSOA LA TEIXIDORA 
c/Marià Aguiló, 35 
<M> L4 Poblenou 

12h30 Autodefensa 
feminista

Qualsevol dia de la setmana Espai de Salut
(Contactar abans a: teixidorasalut@gmail.com)

20h Kundalini Ioga

CSOA MUNDIS JAUJA
C/ Pallars 182
<M> L4 Llacuna

18-20h Entrenament 
lliure d'aeris i altres 
disciplines

15-18h Taller iniciació al
tatuatge
20h Assemblea

18-20h Entreteniment 
lliure de teles

CSO LA CINÈTIKA
Rbla. Fabra i Puig 32
<M>L1 Fabra i Puig

12h Preparació Física i 
Okupació sense escala
20h30 Boxa

17-19h Taller de 
costura
20h Peli Before the rain
20h30 Muay-Thai

19h Kick-Boxing 12h30 Taller obert de 
teatre 
teatre.lacinetika@gmail.c
om

19h Assemblea oberta 
de gestió

20h30 Muay Thai
20h45 Anglès

12h30 Taller preparació 
fïsica i okupació sense 
escala II

QUIOSK OKUPAT
Plaça Orfila
<M>L1 Sant Andreu

10-14h Distri La 
Barraka

AT. LLIB. PALOMAR
C/ Coroleu, 82
<M>L1 Fabra i Puig

14-16h Dinar popular 
El Kilombo 3e
18-21h Distri La Llima 
+ Biblioteca

10-12h STAP SOCIAL 
Recollida d'aliments
14-16h Dinador 
popular El Kilombo 3e
18-21h Distri La Llima 
+ Biblioteca

18-21h Distri La Llima + 
Biblioteca

10-12h STAP SOCIAL 
Recollida d'aliments
18-21h Distri La Llima + 
Biblioteca

18-21h Distri La Llima + 
Biblioteca

KAMTXATKA
C/ Turó de la Trinitat
<M>L1 Trinitat Vella

Kamtxatka.noblogs.org

LA TAXONERA - HORTA – GUINARDÓ – NOU BARRIS

CSA LA RAMPA
C/ Almagro, 2-4
<M>L4 Llucmajor

18h30-21h30 Taller
autoreparació de bicis
Biciosxs  

http://biciosxs.noubarris.org
csalarampa@riseup.net
csalarampa.noblogs.org

CASAL 3V REBEL
Psg.Urrútia, 125
<M>L4 Llucmajor

 19h Oficina de Drets 
Socials

17h30-21h30 Obert 20h30 Ass. CSO

DINAMO DIY ESPAI
C/ Molí, 1
<M>L4 Via Júlia

16-20h Distri + 
microBilbio espai de 
lectura
17-20h Data Hacklab

18h Te Kedas Donde 
Kieras Punto de info para 
migrantes (2n i 4t 
divendres de mes)

Dissabte a partir de les 17h puntuals Construcció
 consoles Atari Punk No es necessiten 

coneixements previs. Porta estany i soldador. Envia 
un correo per inscriure´t. Preu 15€ (preu materials)

www.dinamoespai.info

diy@dinamoespai.info

16-18h Distri + 
microBilbio espai de 
lectura

ESA GRUA
C/ Castellbisbal, 20
<M>L5 Coll-Teixonera

21h30 Ass. Feminista
Txonera no mixta

SANT ANTONI – POBLE SEC – EIXAMPLE ESQUERRE

AT. L'ENTREBANC
C/ Urgell, 98
<M>L1 Urgell

18-21h Botiga gratis +
Biblio Conxa Perez +
Teteria les Remeieres

ateneulentrebanc@riseup.ne
t

www.ateneulentrebanc.tk

20h30 Xarxa de reciclatge
d'aliments

18-21h Botiga gratis + Biblio
Conxa Perez + Teteria les
Remeieres

RAVAL – CASC ANTIC

CNT CATALUNYA
C/ Joaquim Costa, 34
<M>L1, L2 Universitat

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc + Assessoria 
sindicat + Ass regional

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc 19h Ass. 
activitats diverses 
sindicat

16-21h Llibreria Rosa de 
Foc

Dissabte a les 16-21h 
Llibreria Rosa de Foc

16-21h Llibreria Rosa de
Foc

16-21h Llibreria Rosa de
Foc

CSO LA REA
Pssge. St. Bernat, 9
<M>L1, L2 Universitat

18h Taller de costura
19h Classe de català

18h Taller de Tai-Chi
20h Ass. CSO

10h Taller de ioga 10h Merkadillo gratuit
18h Taller de reiki

19h Ass. Ateneu d'Oficis
del Raval
19h Taller d'arts 
marcials



HORT DEL XINO
C/ Ruïna Amàlia, 11b
<M>L2 Sant Antoni

 18-22h Trobada musical-
Jam

Contacte: horteradelxino@gmail.com /
https://hortdelxino.wordpress.com/

EL LOKAL
C/ Cera, 1
<M>L2 Sant Antoni

10-14h i 17-21h Distri 
oberta   (a la tarda obre 
la   Distri  )

10-14h i 17-21h Distri 
oberta   (a la tarda obre 
el col·lectiu   Roba 
Bruta  )

10-14h i 17-21h Distri 
oberta   (  Coord. contra 
l'Especulació Raval

17-21h Distri oberta 10-14h i 17-21h Distri 
oberta   (a la tarda obre el 
col·lectiu   Masala)

10-14h i 17-21h Distri 
oberta   (a la tarda obre el 
col·lectiu   Psikotiks

ÀGORA J.A. BENÍTEZ
C/ Aurora amb Riereta
<M>L2 Sant Antoni 

17-20h Obert  20-23h Obert  10-13h Obert  
14-16h Dinar Vegà Acte
Solidaritat Rebel

https://asamblearaval.wordp
ress.com/

agora.juan.andres@lists.rise
up.net

17-20h Obert  17-21h Obert  

ANTIGA RECICLETA
C/ Fonollar, 10
<M>L4 Jaume I

18h30-21h BiblioReta 
kilombo oberta + Punt 
de Distri

kilombox@riseup.net 18-19h Assessoria jurídica gratuïta 
19h Assemblea TeKedasdondeKieras

AT. LLIB. CASC ANTIC
C/ Fonollar, 15
<M>L4 Jaume I

cascanticllibertari.org
19h Repartició Cistella
coop consum Tota 
Kuka Viu

Divendres 18h Ateneu obert: Biblioteca + internet +
infusions + birres

20h Assemblea Ateneu 
(1r d cada mes)

19h30 Ass. Grup treball 
barri

COLLSEROLA – SARRIÀ

CAN MASDEU
Camí de St Llàtzer s/n
<M>L3 Canyelles

www.canmasdeu.net 10-15h Treball a l'hort 
+ Dinar de germanor 
hortelana

11-20h Treball al bosc
comestible i a l'hort
permacomunal  

11-20h   Tallers +
espectacles + rutes +
menjars populars  

CSO KAN PASQUAL
Camí de Pastanagues
<FGC> Les Planes 

19h Cine kanpasqual.wordpress.com

LA EXPERIMENTAL
Ctra. Vallvidrera, 56b
<FGC> Vallvidrera 
Superior

18-22h Jam Experimental   
Jazz-cor   + Gastronomia
vegana  

12-19h Treball col·lectiu i
berenar  
10h Ass. Del Centre
Cultural  

www.laexperimental.tk

laexperimental@riseup.ne
t 

CSOA MATAKROSTES
Pg Sevilla, 132
<FGC> Valldoreix

Per assistir al Hacklab i al Lovelab, contacteu amb
gio@diveni.re 

10h Ass centre social  

BESÒS – SANTA COLOMA – BADALONA

AT. JÚLIA ROMERA
C/ St Ramon, 51
<M>L1 Sta Coloma

19-21h Coop consum 
El Cabàs 19-21h Ofi. de
drets socials

17-21h Biblioteca Social 
La Hoguera

VALLÈS – BAGES – MARESME – ALTRES

LA DISTRI
C/ Escodines, 11
<RENFE> Manresa

17-20h Distri oberta

ATENEU LA SÉQUIA
C/ Amigant x Pl. Major
<RENFE> Manresa

9-12h i 18-21h Biblio 
social La Inquieta
19h Conversa Anglès

21h Cinema 18-20h Biblio Inquieta
18-21h Taller Malabars
20h30 Cor de queixes

11-13:30h Botiga gratis 
entrada C/ st. Miquel

9-12h i 18-21h Biblio 
social La Inquieta
17-20h Ludoteca

9-12h i 16-19h Biblio 
social La Inquieta ateneulasequia.blogspot.co

m

AT. LLIB. SABADELL
Edgardo Riccetti, 18
<RENFE> Sabadell

19-22h Kafeta 19-22h Kafeta 20h Assemblea ALLS 18-21h Kafeta

C.P. LA CLAU
C/ Mare Déu Pilar, 43
<RENFE> Cerdanyola

17-22h Kafeta 18-20h 
Info afectades 
hipoteca 
19-21h Reparacions

17-22h Kafeta
19-22h Info apostasia

17-22h Kafeta
19-22h Info apostasia

17-22h Kafeta



CJ LA XESCA
Av. Cerdanyola, 66
FGC St. Cugat Vallès

19h Tenda gratis + 
joscs de taula + ping-
pong…
20h Cinema a la Xesca

19h Tenda gratis + joscs 
de taula + ping-pong...

19h Tenda gratis + 
joscs de taula + ping-
pong...
17-18h Taller de teatre

19h Tenda gratis + joscs
de taula + ping-pong...

20h Assemblea

CSA CAN SANPERE
C/ St. Cristòfol, 41-43
<RENFE> Premià Mar

18h Escacs  csacansanpere.wordpre
ss.com

csacansanpere@gmail.com Dilluns a les 18h30-19h Recull activitats i propostes
19-21h Ass. CSA 21h Taller cant modern

17h30-19h Armari 
Solidari

At. (A) PUEBLO SECO
Av.Puig Cadafalch 190
<RENFE> MATARÓ

18h30-19h30 Assessoria
laboral  

CNT MATARÓ
Nou Caputxines 10bis
<RENFE> MATARÓ

17-18h30 Defensa 
personal

TARRAGONA – LLEIDA – GIRONA

CSOA MAS CIURANA
Darrera l'estació tren
<RENFE> Hostalric

10h Jornades de treball 
comunitari

18h Assemblea CSOA

CSO KAN KOLMO
C/ del Carme, 41 
<RENFE> Girona

18-20h Taller de bicis 
Trinxacadenes
19-22h Rocòdrom 
Blackrock

19-22h Rocòdrom 
Blackrock

Quan l'espai està obert hi ha Botiga gratis +
Biblioteca

kankolmo.squat.net

20-21h30 Iniciació 
esports de contacte

16h30-18h Txi-Kung (a la
Devesa)
19-22h Rocòdrom 
Blackrock

CAN RUSK
C/Comerç
<RENFE> Girona

20-23h Pizzeria Assaco 
Pizzetti

AT. LLIB. ALOMÀ
C/ Misser sitges, 9
<RENFE> Tarragona

18h-20h Biblioteca La 
Bullanga 

20h Assemblea Ateneu  11-13h30 Biblioteca La 
Bullanga

KAMPING KIPUGUI
Pl de la estació s/n
<RENFE> Calafell

10-18h Mercat d'intercanvi
d'andròmines  

AT. LLIB. REUS
C/ Anselm Claver, 5
<RENFE> Reus

19h Assessoria 
juridico-laboral CNT

19h Kafeta 19h30 Assemblea oberta

UNIVERSITATS LLIURES

XARXA D'ESTUDIS PER 
L'AUTONOMIA

19h Partisans 
bohemis
20h Col·lectiu de 
nadie

19h Taller de guitarra Per més info:
xarxadestudis.tk

 18h Alternativas a la 
psiquiatria vigente

ASS. LLIB. UB RAVAL
C/ Montalegre 6
<M>L1, L2 Universitat

14h Ass. al local 
d'estudiants

Dimarts a les 9h30-15h30 
al porxo Kafès de 
Chiapas + esmorzars + 
parada de llibres
14h Hamburgueseria 
vegana



NOTICIES

ACTE SOLIDARI AMB LES COMPANYES ACUSADFES D´EXPROPIAR BANCS A ALEMANIA
El proper dissabte 22 d’octubre realitzarem un acte on algunes companyes explicaran experiències de lluites on es va utilitzar l’expropiació de 
bancs com a eina en diferents contextos europeus i projectes polítcs revolucionaris. Amb aquest acte pretenem solidaritzar-nos amb les 
companyes empresonades, acusades d’haver expropiat bancs a la ciutat d’Aachen entre els anys 2012 i 2014. 
Us esperem a l’Àgora Juan Andrés Benítez (C/Aurora amb Riereta – M L2 Sant Antoni) a partir de les 14h!

Solidaritat Rebel 13/10/2016

INFO*USURPA!
Horari per enviar activitats: fins el dimarts a les 12h!
Email: <usurpa@riseup.net>
web:http://usurpa.squat.net
Twitter: https://twitter.com/infousurpa

Tele i Ràdios Lliures i Pirates
PIKA www.radiopica.net
TRAMA (Sabadell) www.radiotrama.net
KAOS (Terrassa) www.radiokaos.cat 
CONTRABANDA www.contrabanda.org ....................................................................91.4FM
BRONKA www.radiobronka.info................................................................................104.5FM
LINEA 4 (Nou Barris St Andreu) www.radiolinea4.net.............................................103.9FM
RSK (Nou Barris) www.radiorsk.info.........................................................................107.1FM
BALA (Manresa) radiobalamanresa.wordpress.com ..............................................106.4FM
RADIO 90 (Olot) www.r90.org....................................................................................101.4FM
RÀDIO PINSANIA (Berga) radiopinsania.wordpress.com.........................................90.6FM
LaTele (@okupemlesones) www.latele.cat.................................Canal 37 (598-606MHz)TDT
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