
::: Butlletí setmanal de contr@informació des del 1996 Núm. 1006 setmana del 30 de maig al 5 de juny de 2018 :::

L'INFO USURPA TORNA ALS CARRERS! PASSA'L A BUSCAR PER:
AT. LLIB. GRÀCIA - EL LOKAL – AT. LLIB. PALOMAR – CAN VIES

SI FALTEN CÒPIES escriviu-nos a: usurpa@riseup.net

EL CAP DEL BANC EXPROPIAT SOTA AMENAÇA DE DESALLOTJAMENT més info a la web bancexpropiatgracia.wordpress.com

EL KASALET SOTA AMENAÇA DE DESALLOTJAMENT Més info a la web kasalet.org
JORNADES I ACTES OCASIONAL

XXVIènes FESTES
ALTERNATIVES DE

KORNEYÀ

Divendres feminista a les 20h Inici de festes amb 
bastoneres de KNY i flamenc de Lili Lerere 22h Pregó + 
Txupinazo 23h Concert Thursday’s pussy dogs + Ketekalles 
+ Marinah + M&M’s

Dissabte anti-repressiu a les 12h Jocs d’aigua 13h Vermut 14h Paella popular 16h Soulbretaula The Ja’s band 22h 
Concerts Drink Hunters + Eina + Insershow + Diables autònomes del Baix + Soundbarri

els dos dies, al costat del parquing de la Renfe i de la parada de metro Cornellà

INAUGURACIÓ ATENEU
ARREPLEGADES DE

CASTELLDEFELS

Dissabte a Castelldefels, c/ Garcia Lorca 7 a les 10h30 Presentació Ateneu 11h30 Debat 
amb Rolando d’Alessandro autor el dogma de la no-violència 13h Desobediència i 
transformació d’espais taula rodona amb el Banc Expropiat la Fuste i Can Batlló 14h30 
Paella popular 17h La veritat sobre les persones que moren a presó 17h Taller de contes 
cooperatiu 18h30 Dansa El solar de la calle 7 20h Sopar de gala 21h30 Projeccions

Diumenge a Castelldefels, c/ Garcia Lorca 7 10h30 Presentació de col.lectius de 
Castelldefels 13h Lectura manifest feminista 13h30 Concurs de truites + actuació 
musical Pat Sol i Cris Blasco

+ expos: lluites veïnals a Castefa + expo dones lliures (al castell del 31 de maig al 3 de juny)

Vè ANIVERSARI
DINAMO DIY ESPAI

Dijous a Dinamo espai les 19h Pel.licula Latcho Drom + 
Concert Deriva Tonal

Divendres a Marquesina de la Via Julia partir de les 21h30 
Concert solidari Dinamo i Bronka Sta + Meconio + Orquesta
Tumultuosa + Zozobra + PD’s

Diumenge a Dinamo espai a partir de les 12h30 Vermut 
literario + Presentació de llibres Dolça fera que en l’il.licit 
trobes plaer + Geografía de mi cuerpo

OFICINA OKUPACIÓ
KARCELONA

Dimarts a la Revoltosa de 17 a 20h Oficina per l’okupació

  Dimecres 30 Dijous 31 Divendres 1 Dissabte 2 Diumenge 3 Dilluns 4 Dimarts 5

ZONA DEL BAIX LLOBREGAT – GARRAF – BARCELONÈS

CSO ELS TIMBRES
Av.Generalitat, 27
<RENFE> Viladecans

20h Ass. CSO

AT.LLIB.VILADECANS 
Av.Generalitat, 27
<RENFE> Viladecans

20h Ass. Ateneu

CNT EL PRAT
C/ Enric Morera 77
<RENFE> El Prat

18-19h30 Sindicat 18-19h30 Sindicat

L'ANTI
C/ Martí i Julià, 8
<RENFE> El Prat

19h Contrainformació +
Punt de trobada per a 
col·lectius

19h Contrainformació + 
Punt de trobada per a 
col·lectius + Kafeta

12h Kafeta + Vermut + 
Contrainfo + Trobada 
dels col·lectius

12-15h Kafeta + Vermut 
+ Contrainformació + 
Trobada dels col·lectius



COA LA LLAVOR
C/ Penedes, 2
<RENFE> El Prat

 19-21h Kafeta + Gim + 
Coop Kals Carxofa

19h Assemblea de 
gestió

19-21 Kafeta + Gimnàs 
obert

CNT KNY
C/ Florida, 40
<M>L5 Gavarra

18-21h Distri El Grillo 
Libertario
19h Assess. Laboral

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

ATENEU EL PAHTIO
Av.Josep Molins, 22
<M>L5 Pubilla Cases

18h   Bruixes Puntaires
Ganxet, mitja, punt.
18-20h Grup acompa. 
sanitari

18h30 Taller percussió i
musica
19h Ass. Ateneu

18h Grup pro-presxs L'H  18h Ioga

ATENEU LA PUA
C/ Unió, 33
<M>L1 Santa Eulàlia 

10-13h Obert, espai de 
trobada + botiga gratis

CSO L'ASTILLA
Av.Vilafranca, 22
<M>L1 La Torrassa

19-21h30 Hacklab  
18h Taller d'art  
20h Assemblea  

17-22h Taller d ferros
19h Gim
20h Taller de salsa

19h Projecció Solo te he 
dicho guapa + Expo 
Poderosas
20h Acció fotogràfica
21h Sopar

19h Gim  17-20h Bicitaller
19h Gim
19h Serigrafia

SANTS – HOSTAFRANCS – LA BORDETA – BADAL

CSA CAN VIES
C/ Jocs Florals, 42
<M>L1 Mercat Nou

18h Taller d'arts 
marcials
19h Ass. Can Vies

18h Kafeta golfa + 
Botiga gratis

17h Muay Thai (no mixte)
19h Laboratori dansa

18h Taller d'arts 
marcials 20h Ass. 
Negres tempestes
20h30 Ass. Acció llib.

18h Grup de costura
20h30 Taller arts 
escèniques

CENTRE DOCU. MOV. 
SOCIALS (Can Batlló)
C/ Constitució, 19
<M>L1, L5 Pl. Sants

17h30-19h30 Obert Aquí podeu consultar l'ARXIU DE L'INFO*USURPA a més de moltes altres
publicacions de contrainformació

Mail de contacte: arxiudelaciutat@gmail.com

17h30-19h30 Obert

ATENEU LLIB. SANTS
C/ Maria Victòria, 10
<M>L1, L5 Pl. Sants

20h Ass. Acció Llibertària 
de Sants

GRÀCIA – VALLCARCA – LA SALUT

BLOKES FANTASMA
Av. Coll del Portell, 59
<M>L3 Lesseps

20-24h Kafeta 20-24h Kafeta

AT. VALLCARCA
Av. Vallcarca, 91
<M>L3 Vallcarca

21h Grup de consum 
ecològic Valldures

21h Assemblea

FARIGOLA 24
C/ Farigola 24
<M>L3 Vallcarca

16h30 Taller 
d'autoreparació de bicis   
Biciosxs fusió Baikarka 

OLD SCHOOL
Av. Vallcarca, 85
<M>L3 Vallcarca

20h Ass. Oberta 1r 
dijous de mes

18-20h Taller obert de 
costura i patronatge csooldschool@riseup.net

HORT VALLCARCA
C/ Argentera, 6
<M>L3 Vallcarca

TREBALL A L'HORT TOTES LES TARDES DE LA SETMANA
18h Assemblea oberta

NOVA USURPADA
Plaça del nord, 5
<M> Fontana

16h Assemblea 
Vivienda migrante, 
okupación



KA LA TRAVA
Travessera  Gràcia 154
<M> Fontana

20-1h TraBar

AT. LLIB. GRÀCIA
C/Alzina, 5
<M>L3 Fontana

10-15h30h Obert
18h30-20h30 
Secretaria de l’ateneu

10-15h30 Obert 10-15h30 Obert
17h Obert
19h Grup Consciències

11-14h Obert 10-15h30 Obert
17-21h Biblioteca 
Col·lectiva La Malcriá
18-20h Taller informàtic
lliure «4 gatos»
18h30-20h30 Secretaria
19-20h30 Classe 
d’anglès

10-15h30 Obert
18h30-20h30 Secretaria de 
l’ateneu
19-20h30 Classe de català

AT. ROSA DE FOC
C/ Robí, 5
<M>L3 Fontana

18h30-22h Coop. 
consum agro-eco 
l'Aixada + La Tòfona

18h30-22h Coop. 
consum agro-eco 
Verduretes  + La Fresca

11-14h   Taller 
d'autoreparació  bicis  
– Frenopático 

20-22h Assaig del Cor 
Desacord
19h30-21h30 Grup 
feminismes de pati

20h30-21h30 Jam de 
contes. Sessió oberta 
d'improvisació

INFOESPAI
Pl. del Sol, 19-20
<M>L3 Fontana

17-20h Infobotiga + 
Distri Cafè Zapatista
19h LaTele.Cat

17-20h Infobotiga + 
Distri Cafè Zapatista

11-14h Infobotiga + Distri 
Cafè Zapatista

17-20h Infobotiga + 
Distri Cafè Zapatista

LLIBRERIA ALDARULL
C/ Torrent de l'Olla, 72
<M>L3 Fontana

10h Ass. Gestió 
Llibreria

De dilluns a dissabte de 10-14h30 i 17-21h Llibreria oberta: llibres, fanzines, música...      www.aldarull.org

QUIOSC OKUPAT
Quiosc Pl. Revolució
<M>L3 Fontana

 Per demanar o aportar
material

distrilapolilla@riseup.net

11-14h Distri de 
fanzines La Polilla

EL BANC EXPROPIAT
C/ Quevedo, 13-15
<M> L3 Fontana

18-21h Botiga gratis
18-19h Tai-txi 
18-19h Ioga Evolutiu
18h30-21h Taller de 
telar de cintura
18h30-21h Taller de 
costura
19h Grup d salut VdG
19h30-20h Biblioteca

17h30-19h30 Festa 
d’inauguració Espai 
infantil de joc Txiki BB
18-21h Botiga gratis
19-21h Teatre 
autogestionat
19h30-20h30 Francès 
Bàsic
20h30-21h30 Francès 
Conversa

18-21h Botiga gratis
18-19h Tai-txi

18-21h Botiga gratis
18-19h Tai-txi 
19h Comissió activitats
i espai de decisions

17-19h Espai infantil Txiki 
Bank-bang
18-21h Botiga gratis
18h30-20h Asemblea 
oberta d'ecologisme i 
sostenibilitat
19h30-21h Xarxa 
d'aliments
20h15-22h Salut entre totxs
20h30-21h30 Preparaciò 
fisica i estiraments

El sindicat de barri es reuneix els diumenges al Banc Expropriat. Si voleu més informació contacteu a sindicatdebarri@riseup.net 

SAGRADA FAMÍLIA – CLOT – CAMP DE L'ARPA- FORT PIENC

CSOA REVOLTOSA
C/ Rogent, 82
<M>L1, L2 Clot

17-20h Botiga gratis + 
taller d’autoreparació 
de bicis  

Podeu fer propostes a:
csoa_revoltosa@riseup.net

20h30 Ass. Interna (Cada
15 dies)

15-17h Taller Castellà 
inactiu mallonb@riseup.net
17-20h Oficina per 
l’okupació

HORT COMUNITARI
C/ Nació, 46
<M>L5 Camp de l'Arpa

18-20h Treball a l'hort
Hortcomunitaridelclot.blogspot.com.es

11-14h Portes obertes +
Treball a l'hort

POBLE NOU – SAGRERA – SANT ANDREU

CSOA LA TEIXIDORA 
c/Marià Aguiló, 35 
<M> L4 Poblenou 

20h Xarxa d'aliments 20h Cooperativa de 
consum La Unió

18-20h Kungfu (No mixte) Qualsevol dia de la setmana Espai de Salut
(Contactar abans a: teixidorasalut@gmail.com) 

19h30-21h Coral de 
dones d la Flor de Maig

19h30-21h30 Kundalini 
Ioga

CSOA MUNDIS JAUJA
C/ Pallars 182
<M> L4 Llacuna

20h Assemblea

mailto:mallonb@riseup.net


CSO LA CINÈTIKA
Rbla. Fabra i Puig 32
<M>L1 Fabra i Puig

10h30-12h Dansa 
oriental tribal   Mixte
17h30-19h Taller de 
rap    El club de la 
escucha
18h30 Taller 
d’escriptura

18-21h Biblioteca crítica
20h Cinefòrum 
20-24h Kafeta
20h30 Muay-Thai

20h Cinefòrum Logan 19h Assemblea oberta 
de gestió 1r i 3r  d mes 
(l’ultim diumenge de mes 
és ass. Interna, no es 
recolliran propostes)

18h Acollida sindicat 
d’habitatge St Andreu
18h30 Assemblea 
sindicat d’habitatge
20h30 Muay-Thai

10h30-12h Zumba
18-21h Biblioteca crítica

QUIOSK OKUPAT
Plaça Orfila
<M>L1 Sant Andreu

10-14h Distri La 
Barraka

AT. LLIB. PALOMAR
C/ Llenguadoc, 25
<M>L1 Fabra i Puig

20h Assemblea 14h Menjador popular 
Quilombo 

19h30 Presentació llibre 
La conflictivitat laboral a 
l’area Bcn 61-75 + tapeig

Dissabte a les 19h Presentació publicacions 
anarquistes Kalinov Most e Infamia + Sopador

17h30 Biblioteca + 
Distri

LA TAXONERA - EL CARMEL -  HORTA – GUINARDÓ – NOU BARRIS

DINAMO DIY ESPAI
C/ del Molí, 1
<M>L4 Via Júlia

Dijous a les 16-20h Distri + microBilbio espai de 
lectura  17-20h Data Hacklab 19h Pel.licula 
Latcho Drom + Concert Deriva Tonal

Divendres a Marquesina de la Via Julia 
partir de les 21h30 Concert solidari 
Dinamo i Bronka Sta + Meconio + 
Orquesta Tumultuosa + Zozobra + PD’s

Diumenge a partir de les 12h30 Vermut
literario + Presentació de llibres

Dolça fera que en l’il.licit trobes plaer +
Geografía de mi cuerpo

 www.dinamoespai.info

diy@dinamoespai.info

16-18h Distri + microBilbio 
espai de lectura

DATE UNA HUERTA
C/ Joaquim Valls, 79
<M>L4 Via Júlia

10-14h Portes obertes +
Treball a l'hort

10-14h Portes obertes +
Treball a l'hort

10-14h Portes obertes +
Treball a l'hort

10-14h Portes obertes + 
Treball a l'hort

ESA GRUA
C/ Castellbisbal, 20
<M>L5 Coll-Teixonera

21h30 Ass. Feminista 
Taxonera no mixta

CSOA LA CONEJERA
C/Purisima, 8
<L5> El Carmel

19-23h Pizza Jam

CSO EL KOLE
C/ Can Figuerola, 16
<M> L3/L5 Vall d'Hebron

11-13h Lab   Moviment
16-18 Experimentació
sonora
16h30-18h Acroyoga
19-20h30 Capoeira

10-12h Costura
16-17h15 La llei del temps  
17-18h30 Twerk it  
19-20h15 Ashtanga yoga  
19h Assamblea oberta  
20h30-23h Cine  

16-18h Monocicle  
18-22h Taller de Malabars  

17-18h30   Twerk it 
19-20h15 Ashtanga Yoga

Els espais de kafeta, sala de miralls, camp de fútbol, camp de basket i gimnàs estaran oberts de dilluns a dissabtes de 10 a 22h // La copisteria i la galeria requereixen cita prèvia

SANT ANTONI – POBLE SEC – EIXAMPLE ESQUERRE

AT. L'ENTREBANC
C/ Urgell, 98
<M>L1 Urgell

18-20h Botiga gratis + 
Biblio Conxa Pérez + 
Teteria les Remeieres  
20h Col·lectiu 
transfeminista La Lloba 
grup tancat  

ateneulentrebanc@riseup.net
www.ateneulentrebanc.noblo

gs.org

17h30 Col·lectiu feminista
Las Cerdas grup tancat  

17h Botiga gratis + Biblio 
Conxa Pérez + Teteria  
17-20h30 Taller 
d'autoreparació de bicis  
20h30 Xarxa de reciclatge 
d’aliments de l’EESA  

RAVAL – CASC ANTIC

CNT CATALUNYA
C/ Joaquim Costa, 34
<M>L1, L2 Universitat

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc + Assessoria 
sindicat + Ass 
regional

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc 
19h Ass. activitats 
diverses sindicat

16-21h Llibreria Rosa de 
Foc

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc

16-21h Llibreria Rosa de 
Foc

EL LOKAL
C/ Cera, 1
<M>L2 Sant Antoni

10-14h i 17-21h Distri 
oberta   

10-14h i 17-21h Distri 
oberta

10-14h i 17-21h Distri 
oberta   

17-21h Distri oberta 10-14h i 17-21h Distri 
oberta   

10-14h i 17-21h Distri 
oberta   

https://www.facebook.com/events/175204849954983/?acontext=%7B%22source%22%3A5%2C%22page_id_source%22%3A1400487323414407%2C%22action_history%22%3A%5B%7B%22surface%22%3A%22page%22%2C%22mechanism%22%3A%22main_list%22%2C%22extra_data%22%3A%22%7B%5C%22page_id%5C%22%3A1400487323414407%2C%5C%22tour_id%5C%22%3Anull%7D%22%7D%5D%2C%22has_source%22%3Atrue%7D


ÀGORA J.A. BENÍTEZ
C/ Aurora amb Riereta
<M>L2 Sant Antoni

Dijous a les 19h30 Presentació i tertúlia sobre la 
col.lecció Històries del Raval (al costat, al Café de las 
Delícias)

10h Jornada de treball
12h Putivermut per el dia 
internacional de les 
treballadores sexuals

19h30 Assemblea  

AT. LLIB. CASC ANTIC
C/ Fonollar, 15
<M>L4 Jaume I

19h Repartició Cistella 
coop consum Tota 
Kuka Viu

cascanticllibertari.org
17h Ass. Ateneu del 
Xino cada 15 dies

20h Assemblea Ateneu 
(1r de cada mes)

COLLSEROLA – SARRIÀ

CAN MASDEU
Camí de St Llàtzer s/n
<M>L3 Canyelles

www.canmasdeu.net 10-15h Treball a l'hort + 
Dinar de germanor 
hortelana

11-20h Treball al bosc 
comestible i a l'hort 
permacomunal  

Diumenge 11-20h   Tallers + espectacles + rutes + menjars populars 

LA EXPERIMENTAL
Ctra. Vallvidrera, 56b
<FGC>VallvidreraSuperi

11h Dia de treball 
col·lectiu

19h Taller 
d’improvització musical

www.laexperimental.eco
laexperimental@riseup.net 

11h Ass. Oberta De 
l’espai creatiu  

CSOA MATAKROSTES
Pg Sevilla, 132
<FGC> Valldoreix

Dijous a les 16-22h Botiga gràtis
16h Classes de batería 18-20h Hacklab
20-22h Jam session

Per assistir al Hacklab i al Lovelab, contacteu amb
matakrostes@diveni.re

10h Ass. centre social  

BESÒS – SANTA COLOMA – BADALONA 

AT. JÚLIA ROMERA
C/ St Ramon, 51
<M>L1 Sta Coloma

Dimecres a les 19-21h Coop consum El Cabàs
19-21h Ofi. de drets socials

17-21h Biblioteca 
Social La Hoguera

VALLÈS – BAGES – MARESME – ALTRES

LA DISTRI
C/ Escodines, 11
<RENFE> Manresa

17-20h Distri oberta

ATENEU LA SÉQUIA
C/ Amigant x Pl. Major
<RENFE> Manresa

9-12h i 18-21h Biblio 
social La Inquieta
19h Conversa Anglès

21h Cinema 18-20h Biblio Inquieta
18-21h Taller Malabars
20h30 Cor de queixes

11-13:30h Botiga gratis 
entrada C/ st. Miquel

9-12h i 18-21h Biblio 
social La Inquieta
17-20h Ludoteca

9-12h i 16-19h Biblio 
social La Inquieta ateneulasequia.blogspot.com

ATENEU LA RUDA
C/ Verge de l’Alba 12
<RENFE> Manresa

AT. LLIB. SABADELL
Edgardo Riccetti, 18
<RENFE> Sabadell

19-22h Kafeta 19-22h Kafeta 20h Assemblea ALLS 18-21h Kafeta

C.P. LA CLAU
C/ Mare Déu Pilar, 43
<RENFE> Cerdanyola

17-22h Kafeta 
18-20h Info afectades 
hipoteca 
19-21h Reparacions

17-22h Kafeta
19-22h Info apostasia

17-22h Kafeta
19-22h Info apostasia

17-22h Kafeta

CJ LA XESCA
Av. Cerdanyola, 66
FGC St. Cugat Vallès

19h Tenda gratis + jocs 
de taula + ping-pong…
20h Cinema a la Xesca

19h Tenda gratis + jocs de
taula + ping-pong...

19h Tenda gratis + jocs 
de taula + ping-pong...

19h Tenda gratis + jocs 
de taula + ping-pong...

ATENEU (A)  LA HIDRA
c/General Prim 47 
<FGC> S1 Rubí

Dijous a les 17-18h Oficina d’okupació (1r i 3r dijous 
de mes)
18-22h Assemblea oberta de l’ateneu

CSOA CA LA LLIMA
C/ Mas Muní 16
<RENFE> Canet de Mar

9h30 Ioga
10h30 Muay Thai

10h30 Muay Thai 17h Distri     La Llima
18h30 Ioga

10h30 Muay Thai



CSO LA BRUNA
C/ Diputació 30
<RENFE> Calella

17h15-18h15 Classes de
repàs de primaria

19-21h  Trobades 
filosòfiques

17h Ass de gestió 
17h15-18h15 Classes de  
repàs de primaria
18h30-20h  Iniciació de 
guitarra

LA CANDELA
C/Perafita
<RENFE> Santa Susana

Tot el dia Biblioteka + 
Teteria oberta  

Tot el dia Biblioteka + 
Teteria oberta  
18-20h Taller literatura i 
expressió poetica  

Tot el dia Biblioteka + Teteria
oberta  

Tot el dia Biblioteka + 
Teteria oberta  
11h  Curs ensinistrament
cani en positiu  

Tot el dia Biblioteka + 
Teteria oberta  

Tot el dia Biblioteka + 
Teteria oberta  
17h Curs ensinistrament 
cani en positiu  

Tot el dia Biblioteka + Teteria 
oberta  

GIMNASIO G.A.A.M.
C/ Perafita s/n
<RENFE> Santa Susana

10-12h Boxa 17-19h Iniciació Boxa 10-12h Boxa
12-14h Preparació fisica i 
iniciació a les 
hacrobacies

10-12h Boxa 17-19h Iniciació Boxa

AT. (A) PUEBLO SECO
Av.Puig Cadafalch 190
<RENFE> Mataró

18h30-19h30 
Assessoria laboral  

 Diumenge a les 18-21h Teteria Pro presxs + 
Biblioteca oberta + Intercanvi de llibres (1r i 3r 
diumenge de mes)

TARRAGONA – LLEIDA – GIRONA

CSOA MAS CIURANA
Darrera l'estació tren
<RENFE> Hostalric

10h Jornades de treball 
comunitari

18h Assemblea CSOA

CSO KAN KOLMO
C/ del Carme, 41 
<RENFE> Girona

18-20h Taller de bicis 
Trinxacadenes
19-22h Rocòdrom 
Blackrock

19-22h Rocòdrom 
Blackrock

kankolmo.squat.net Quan l'espai està obert hi
ha Botiga gratis + 
Biblioteca

20-21h30 Iniciació 
esports de contacte

16h30-18h Txi-Kung (a la 
Devesa)
19-22h Rocòdrom 
Blackrock

CAN RUSK
C/Comerç
<RENFE> Girona

20-23h Pizzeria Assaco 
Pizzetti

AT. LLIB. ALOMÀ
C/ Misser sitges, 9
<RENFE> Tarragona

18h-20h Biblioteca La 
Bullanga 

20h Assemblea Ateneu  11-13h30 Biblioteca La 
Bullanga

AT. LLIB. REUS
C/ Anselm Claver, 5
<RENFE> Reus

19-21h Assessoria 
juridico-laboral CNT

19h30 Assemblea oberta

Sempre que l'espai està obert  Biblioteca Social La Negra

COMUNICAT GIMNÀS OKUPAT AUTOGESTIONAT «LA SALUT»
Avui diumenge 27 de maig, després d'una setmana d'okupació, obrim les portes del nou Gimnàs Okupat Autogestionat «La Salut». Vivim als nostres barris assetjats per l'especulació, la gentrificació
i el capitalisme, que quotidianament ens deixa sense casa, sense espais, sense la possibilitat de dur a terme vida digna. Hem de pagar lloguers sempre més alts, treballar més hores per un sou
més precari. Tenim poc temps per poder cuidar-nos i cuidar. Hem de deixar els nostres barris a qui té un poder adquisitiu més alt, mentre immobiliàries, constructores, bancs i particulars engreixen
les seves butxaques. Ens obliguen a una vida miserable que passa per la mercantilització del temps, dels espais, dels cossos i de les relacions. Obrim aquest gimnàs per cuidar-nos. No volem que
la nostra Salut depengui de la economia. Veiem la necessitat d’obrir un espai on poder treballar els nostres cossos. Primar la salut davant del nivell adquisitiu de cadascuna i poder formar-nos en
les diferents disciplines esportives que ens interessen. Volem avançar, juntes, cap a un millor autoconeixement dels nostres cossos. Obrim aquest gimnàs perquè necessitem organitzar la nostra
autodefensa. Necessitem estar preparades si volem lluitar en contra de la policia, els jutges, els polítics, els ajuntaments, les negociacions, els feixismes, el patriarcat. Tot el que vertebra aquest
sistema injust. Necessitem un espai per fer-nos fortes, per preparar una resistència diària basada en vincles i relacions de respecte i companyerisme. Necessitem saber atacar. Necessitem saber
córrer ràpidament també, per si fa falta. Esquivar els cops i poder respondre. Necessitem conèixer els nostres límits, per compartir-los amb les nostres companyes i fer créixer una comunitat
basada en el suport mutu. Necessitem autoorganitzar-nos, perquè tenim la força per fer-ho i no la volem delegar a ningú, ni a tècnics, ni a polítics, ni a presidents. Només així som lliures de decidir
sobre nosaltres mateixes. Necessitem poder reapropiar-nos d’una vida saludable per defensar-nos de tot això. Necessitem poder entrenar-nos sense haver de pagar una quota mensual per a
mantenir el nostre cos en forma, creant un espai de confiança, lliure i segur. On no tinguin cabuda ni masclismes, ni feixismes, ni i altres comportaments o actituds de merda. Necessitem poder
decidir sobre el nostre cos i la nostra salut. El Gimnàs Okupat Autogestionat «la Salut» és un antic gimnàs del barri de la Salut de Gràcia, que ha estat abandonat durant els últims 5 anys. Volem
que sigui un espai obert al barri, que permeti enfortir els llaços de la nostra comunitat. Volem que les veïnes ens sentim lliures d'entrar-hi, participant en les activitats programades o proposant-ne de
noves. El Gimnàs Okupat Autogestionat «la Salut» és el nostre contraatac.
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