
:: Butlletí setmanal de contr@informació des del 1996 Núm. 1055 setmana del 16 al 22 d'octubre del 2019 :::

L'INFO USURPA TORNA ALS CARRERS! PASSA'L A BUSCAR PER: AT. LLIB. GRÀCIA - EL LOKAL – AT. LLIB. PALOMAR
SI FALTEN CÒPIES escriviu-nos a: usurpa@riseup.net

El CAP del Banc Expropiat sota amenaça de desallotjament cautelar Més info https://bancexpropiatgracia.wordpress.com/
JORNADES I ACTES OCASIONALS

EL LOKAL 32 ANYS AL
RAVAL

Divendres a l'Agora Juan Andres  a les 21h Audiovisual Lluites veïnals al barri del Raval Dissabte a les 12h30 Vermut-Debat 1987-2019.... I ara que?  14h30 Dinar popular 17h Xerrada Anarquismo de 
barrio

GRUP EXCURSIONISTA
ATENEU LLIB GRACIA

Diumenge  a Av Meridiana/fabra i Puig (bus) a les 9h20 Sortida excursió Triscant pels cincles vermells. De Bigues i Riels a Sant Feliu de Codines

  Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19 Diumenge 20 Dilluns 21 Dimarts 22

ZONA DEL BAIX LLOBREGAT – GARRAF – BARCELONÈS

CSO ELS TIMBRES
Av.Generalitat, 27
<RENFE> Viladecans

19h Assemblea 
Antifeixista  

18-20h30 Biblio 
popular
19h30 Assemblea 
Salvem Oliveretes  

19h Assemblea 
Revolucionària de Joves 
ARJ  

18-20h30 Biblio 
Jerónimo Casasola
20h  Ass Ateneu Llibrtari  

18-20h30 Biblio 
Jerónimo Casasola
20h Ass. CSO

Dilluns i dijous de 18-20h30 i diumenges de 19h a 22h Biblioteca Popular Jerónimo Casasola

AT.LLIB.VILADECANS 
Av.Generalitat, 27
<RENFE> Viladecans

20h Ass. Ateneu

CNT EL PRAT
C/ Enric Morera 77
<RENFE> El Prat

18-19h30 Sindicat 18-19h30 Sindicat

L'ANTI
C/ Martí i Julià, 8
<RENFE> El Prat

19h Contrainformació 
+ Punt de trobada per 
a col·lectius

19h Contrainformació + 
Punt de trobada per a 
col·lectius + Kafeta

12h Kafeta + Vermut + 
Contrainfo + Trobada 
dels col·lectius

12-15h Kafeta + 
Vermut + 
Contrainformació + 
Trobada col·lectius

COA LA LLAVOR
C/ Penedes, 2
<RENFE> El Prat

 19-21h Kafeta + Gim + 
Coop Kals Carxofa

19h Assemblea de 
gestió

19-21 Kafeta + Gimnàs 
obert

CNT KNY
C/ Florida, 40
<M>L5 Gavarra

18-21h Distri El Grillo 
Libertario
19h Assess. Laboral

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

18-21h Distri El Grillo 
Libertario + Sindicat

ATENEU EL PAHTIO
Av.Josep Molins, 22
<M>L5 Pubilla Cases

18h   Bruixes Puntaires  
Ganxet, mitja, punt.
18-20h Grup acompa. 
sanitari

18h30 Taller percussió 
i musica
19h Ass. Ateneu

18h Grup pro-presxs L'H  18h Ioga

CSO L'ASTILLA
Av.Vilafranca, 22
<M>L1 La Torrassa

18h Taller d'art  17-22h Taller de ferros 17-20h Bicitaller
19h Serigrafia
20h Assemblea  



SANTS – HOSTAFRANCS – LA BORDETA – BADAL

CSA CAN VIES
C/ Jocs Florals, 42
<M>L1 Mercat Nou

20h30 Ass. Acció llib.
18h Taller d'arts 
marcials 
19h Ass. Can Vies 
21h Sopador popular 

18h a 22h30 Kafeta 
golfa + Botiga gratis
19h30-21h Laboratori 
de dansa

17h30 Entrenament lliure 
de capoeira
18h a 22h30 Kafeta golfa + 
Botiga gratis

A més a més, botiga
gràtis, biblioteca, taller
d'eines, buc d'assaig

18h Taller d'arts 
marcials 
20h Ass. Negres 
tempestes
20h30 Ass La Burxa

20h Autoaprenentatge 
d'arts escèniques

CENTRE DOCU. MOV. 
SOCIALS (Can Batlló)
C/ Constitució, 19
<M>L1, L5 Pl. Sants

Aquí podeu consultar l'ARXIU DE L'INFO*USURPA a més de moltes altres
publicacions de contrainformació

Mail de contacte: arxiudelaciutat@gmail.com

17h30-19h30 Obert

GRÀCIA – VALLCARCA – LA SALUT

BLOKES FANTASMA
Av. Coll del Portell, 59
<M>L3 Lesseps

20-24h Kafeta +Tapes +
Projeccions + El millor 
rock n' roll

20-24h Kafeta

AT. VALLCARCA
Av. Vallcarca, 91
<M>L3 Vallcarca

21h Grup de consum 
ecològic Valldures

21h Assemblea

FARIGOLA 24
C/ Farigola 24
<M>L3 Vallcarca

17h Taller d'autoreparació de bicis Biciosxs fusió 
Baikarka 

OLD SCHOOL
Av. Vallcarca, 85
<M>L3 Vallcarca

20h Ass. Oberta 1r 
dijous de mes

18-20h Taller obert de 
costura i patronatge csooldschool@riseup.net

HORT VALLCARCA
C/ Argentera, 6
<M>L3 Vallcarca

TREBALL A L'HORT TOTES LES TARDES DE LA SETMANA
18h Assemblea oberta

NOVA USURPADA
Plaça del nord, 5
<M> Fontana

19h30-21h Clases de 
autodefensa mixtas

11h30-13h30   Asesoría legal  
gratuita para migrantes (2º 
y 4º viernes de cada mes)

19h30-21h Clases de 
autodefensa mixtas

AT. LLIB. GRÀCIA
C/Alzina, 5
<M>L3 Fontana

18-21h  Obert
19h-21h Taller 
d'informatica lliure

18-21h  Obert
20-22h Micro obert Si 
(A) Poe Si (A) Poe Si (A)
Poe

18-21h  Obert
19h30 Homenatge Victor 
Jara + Documental Los 
ultimos dias de Victor Jara 
Cançons Antoni Garcia 

12h Vermut  
13h Presentació 
Prostíbulo Poético
14h30 Paella vegana 
Pro Ateneu

Dilluns de 18-20h Biblioteca Col·lectiva La 
Malcriá 
17-19h Classes de dibuix artistic 
18-20h Secretaria de l’ateneu
19-20h30 Classe d’anglès

19-20h30 Classe de català
19h Grup de cultura *
19h Assamblea Ateneu *
* cada 15 dies

AT. ROSA DE FOC
C/ Robí, 5
<M>L3 Fontana

18h30-22h Coop. 
consum agro-eco 
l'Aixada + La Tòfona

18h30-22h Coop. 
consum agro-eco 
Verduretes + La 
Senalla + La Fresca

11-14h   Taller   
d'autoreparació  bicis  –
Frenopático 

20-22h Assaig del Cor 
Desacord
19h30-21h30 Grup 
feminismes de pati

20h30-21h30 Jam de 
contes. Sessió oberta 
d'improvisació

INFOESPAI
Pl. del Sol, 19-20
<M>L3 Fontana

15-18h   Associació   
Solidaria Cafè 
Rebeldía-Infoespai

Dimarts a les 15-18h   Associació Solidaria Cafè   
Rebeldía-Infoespai
18-20h Assemblea de La Mosca.tv (latele.cat)

LLIBRERIA ALDARULL
C/ Torrent de l'Olla, 72
<M>L3 Fontana

10h Ass. Gestió 
Llibreria

De dilluns a dissabte de 10-14h30 i 17-21h Llibreria oberta: llibres, fanzines, música...      www.aldarull.org

QUIOSC OKUPAT
Quiosc Pl. Revolució
<M>L3 Fontana

 Per demanar o aportar
material

distrilapolilla@riseup.net

Diumenge de 11-14h Distri de fanzines La Polilla



EL BANC EXPROPIAT
C/ Quevedo, 13-15
<M> L3 Fontana

10h30-12h Muay Thai 
avançat (gr tancat)
12-13h30 Muay Thai 
bàsic (gr. Tancat)
18-21h Botiga gratis
18-19h Tai-Txi (obert)
18h30-21h Taller de 
costura (grup obert)
18-21h Taller de teler 
de cintura (obert)
19-20h Capoeira  
19h Ass de Salut de 
VdG

17h30-19h Txiki banc 
bang
18-21h Botiga gratis  
18h30-21h  Wing Tsun 
avançat (grup obert)

10h30-12h Muay Thai nivell 
avançat (grup tancat)
12-13h30 Muay Thai 
principiants (grup tancat)

Tarda – TANCAT

El tai-txi s'està fent al Jardí del
Silenci, carrer Encarnació 52 –

si plou ens veiem al Banc
Expropiat

10-14h Jornada de curro
(Probablemente es segueixi
treballant a la tarda) TANCAT

10h30-12h Muay Thay 
avançat (grup tancat)
12-13h30 Muay Thay 
bàsic (grup tancat)
18h Tai-Txi
18-21h Botiga gràtis
18h30  Ass. Activitats

18-21h Botiga gratis
18-21h Wing Tsun 
19h30-21h30 Xarxa 
d'aliments

El sindicat de barri es reuneix els diumenges al Banc Expropriat. Si voleu més informació contacteu a sindicatdebarri@riseup.net 

SAGRADA FAMÍLIA – CLOT – CAMP DE L'ARPA- FORT PIENC

CSOA REVOLTOSA
C/ Rogent, 82
<M>L1, L2 Clot

17-20h Taller de 
soldadura y tienda 
gratis  

Podeu fer propostes a:
csoa_revoltosa@riseup.net

17h15 a 18h15 Taller para 
niños: Juego música y 
movimiento  

17-20h Botiga gratis + 
bar i jocs de taula  

17-20h Taller de 
soldadura y tienda gratis  

17-20h Taller de 
autodefensa mixto  

ATENEU ZITZANIA
C/ Muntanya 96
<M>L1, L2 Clot

20-21h Grup de 
Consum - cistelles 
agroecològiques 

19h30 Kafeta feminista no mixta per a dones lesbianes i 
trans, cada 3è dijous de cada mes

20h30 Assemblea  

HORT COMUNITARI
C/ Nació, 46
<M>L5 Camp de l'Arpa

18-20h Treball a l'hort
Hortcomunitaridelclot.blogspot.com.es

11-14h Portes obertes 
+ Treball a l'hort

POBLE NOU – SAGRERA – SANT ANDREU

CSO LA CINÈTIKA
Rbla. Fabra i Puig 32
<M>L1 Fabra i Puig

10h30-12h Dansa 
oriental tribal Mixte
17-20h Grup de 
còmics
17h30-19h Taller de 
rap   Club de la escucha  
18h30 Taller 
d’escriptura
18-20h30 Eco-rap-
coral cada 15 dies
20h30 Boxa

18-21h Biblioteca 
crítica  
18-21h Taller bicis La 
Bicinètika
20h Cinefòrum Siete 
dias en la Habana
19h30 Iniciació Arts 
Marcials
19h30  Muay Thai
20-24h Kafeta
20h30 Muay-Thai

10-12h Entreno lliure Kick-
box boxeig
17h Kickboxing
19-21h Grup d'idiomes 
Anglés-Català-obert a més
19h30 Cinema Super Lopez
21h Sopador Bocaos

Contacte eco-rap-coral 
plaboixo@hotmail.com
Contacte grup de 
còmics 
junkcomix@hotmail.com

19h Assemblea oberta 
de gestió 1r i 3r  d mes 
(l’ultim diumenge de 
mes és ass. Interna, no 
es recolliran propostes)

10h-12h Entreno lliure 
Kick-box boxeig
18h Acollida sindicat 
d’habitatge St Andreu
18h30 Assemblea 
sindicat d’habitatge
19h30 Iniciació Arts 
marcials
19h30 Cinema
20h30 Muay-Thai

10h30-12h Zumba
18-21h Biblioteca crítica
18-21h Oficina per 
l'okupació

Nou Projecte Grup de conversa, escriure a grupodeidiomascinetika@gmail.com

QUIOSK OKUPAT
Plaça Orfila
<M>L1 Sant Andreu

10-14h Distri La Barraka   

AT. LLIB. PALOMAR
C/ Llenguadoc, 25
<M>L1 Fabra i Puig

20h Assemblea 14h Menjador popular 
Quilombo

11h30 a 13h30 Biblio + 
Distri 

17h30 Biblioteca + 
Distri

18-21h Biblioteca + Distri

LA TAXONERA - EL CARMEL -  HORTA – GUINARDÓ – NOU BARRIS

DINAMO DIY ESPAI
C/ del Molí, 1
<M>L4 Via Júlia

Dijous a les 17-20h Distri Marginal+ microBilbio
espai de lectura  17-20h Data Hacklab

 www.dinamoespai.info

diy@dinamoespai.info

16-18h Distri + microBilbio 
espai de lectura

DATE UNA HUERTA
C/ Joaquim Valls, 79
<M>L4 Via Júlia

10-14h Portes obertes 
+ Treball a l'hort

10-14h Portes obertes +
Treball a l'hort

10-14h Portes obertes 
+ Treball a l'hort

10-14h Portes obertes + 
Treball a l'hort

ESA GRUA
C/ Castellbisbal, 20
<M>L5 Coll-Teixonera

21h30 Ass. Feminista 
Taxonera no mixta



EIXAMPLE ESQUERRE - RAVAL – CASC ANTIC

CSO LA ARTERIA
Passatge Mercader, 5
<M> L3/L5 Diagonal

19h Assemblea 
oberta

Tenim espai per a que altres col.lectius i/o persones en
puguin fer ús, contacteu amb nosaltres!

CNT CATALUNYA
C/ Joaquim Costa, 34
<M>L1, L2 Universitat

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc + Assessoria 
sindicat + Ass 
regional

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc 
19h Ass. activitats 
diverses sindicat

16-21h Llibreria Rosa de 
Foc

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc

16-21h Llibreria Rosa 
de Foc

16-21h Llibreria Rosa de 
Foc

CSO MAYDAY
Passatge Sant Bernat, 9
<M>L1, L2 Universitat

19h Assemblea gestió
19h-20h30 Kung Fu

19h Ciclo de cine 
"anarkopalomitas"

18h Taller d'art "La 
improvitzada"

18h Taller de 
customización de ropa

JORNADAS DE HABITABILIDAD DEL ESPACIO!!

EL LOKAL
C/ Cera, 1
<M>L2 Sant Antoni

10-14h i 17-21h Distri 
oberta     

10-14h i 17-21h Distri 
oberta

10-14h i 17-21h Distri 
oberta     

17-21h Distri oberta 10-14h i 17-21h Distri 
oberta     

10-14h i 17-21h Distri 
oberta     

ÀGORA J.A. BENÍTEZ
C/ Aurora amb Riereta
<M>L2 Sant Antoni

32 ANIVERSARI EL LOKAL 32 ANIVERSARI EL 
LOKAL

19h Peticions d'espai + 
Assemblea   

AT. LLIB. CASC ANTIC
C/ Fonollar, 15
<M>L4 Jaume I

19h Repartició Cistella 
coop consum Tota 
Kuka Viu

cascanticllibertari.org
20h Assemblea Ateneu
(1r de cada mes)

COLLSEROLA – SARRIÀ

CAN MASDEU
Camí de St Llàtzer s/n
<M>L3 Canyelles

www.canmasdeu.net 10-18h Construcció 
colectiva en la rampa 
d'accés

10-18h Construcció 
colectiva en la rampa 
d'accés

Diumenge 11-20h   Tallers + espectacles + rutes +   
menjars populars  

10-18h Construcció 
colectiva en la rampa 
d'accés

LA EXPERIMENTAL
Ctra. Vallvidrera, 56b
<FGC>VallvidreraSuper
i

www.laexperimental.eco
laexperimental@riseup.net 

20h Ass. Oberta De 
l’espai creatiu  

BESÒS – SANTA COLOMA – BADALONA 

CSO LA KASA
c/ Pedró 14
<M>L1 Sta Coloma

18-21h Taller de bicis

Rocodromo abierto
todos los dias que hay

actividades o asambleas
en el CSOA

18-20h Teatro lo que 
surja
20h30-21h30 Canya al
Kuerpo¡ Ejercicios 
alta intensidad

17h Taller de dancehall
18-20h Taller alquimias 
(una setmana es fa taller 
alquimies, la setmana 
següent es fa autodefensa 
feminista)

19h Assemblea CSOA
(Una semana son los 
lunes y la siguiente los 
domingos)

20h30-21h30 Karate

11h Taller circo
11h30-13h Hula hop en la 
Plaza de la vila
18-21h Taller de bicis
19h Assemblea plataforma 
SOS Ciutat Vella
19h30 Ass PAH Santako

AT. JÚLIA ROMERA
C/ St Ramon, 51
<M>L1 Sta Coloma

Dimecres a les 19-21h Coop consum El Cabàs
19-21h Ofi. de drets socials

17-21h Biblioteca 
Social La Hoguera

VALLÈS – BAGES – MARESME – ALTRES

ATENEU LA SÉQUIA
C/ Amigant x Pl. Major
<RENFE> Manresa

9-12h i 18-21h Biblio 
social La Inquieta
19h Conversa Anglès

21h Cinema 18-20h Biblio Inquieta
18-21h Taller Malabars
20h30 Cor de queixes

11-13:30h Botiga gratis 
entrada C/ st. Miquel

9-12h i 18-21h Biblio 
social La Inquieta
17-20h Ludoteca

9-12h i 16-19h Biblio 
social La Inquieta ateneulasequia.blogspot.com

AT. LLIB. SABADELL
Edgardo Riccetti, 18
<RENFE> Sabadell

19-22h Kafeta 19-22h Kafeta 20h Assemblea ALLS 18-21h Kafeta

CJ LA XESCA
Av. Cerdanyola, 66
FGC St. Cugat Vallès

19h Tenda gratis + jocs
de taula + ping-pong…
20h Cinema a la Xesca

19h Tenda gratis + jocs de 
taula + ping-pong...

19h Tenda gratis + jocs 
de taula + ping-pong...

19h Tenda gratis + 
jocs de taula + ping-
pong...



ATENEU (A)  LA HIDRA
c/General Prim 47 
<FGC> S1 Rubí

Dijous a les 17-18h Oficina d’okupació (1r i 3r dijous 
de mes)
18-22h Assemblea oberta de l’ateneu

CSOA CA LA LLIMA
C/ Mas Muní 16
<RENFE> Canet de Mar

9h30 Ioga
10h30 Muay Thai

10h30 Muay Thai 17h Distri     La Llima  
18h30 Ioga

10h30 Muay Thai

CSO LA BRUNA
C/ Diputació 30
<RENFE> Calella

18h Ass de gestió 

LA CANDELA
C/Perafita
<RENFE> Santa Susana

Tot el dia Biblioteka + 
Teteria oberta  

Tot el dia Biblioteka + 
Teteria oberta  
18-20h Taller literatura i 
expressió poetica  

Tot el dia Biblioteka + Teteria 
oberta  

Tot el dia Biblioteka + 
Teteria oberta  
11h Curs ensinistrament 
cani en positiu  

Tot el dia Biblioteka + 
Teteria oberta  

Tot el dia Biblioteka + 
Teteria oberta  
17h Curs ensinistrament
cani en positiu  

Tot el dia Biblioteka + Teteria 
oberta  

GIMNASIO G.A.A.M.
C/ Perafita s/n
<RENFE> Santa Susana

10-12h Boxa 17-19h Iniciació Boxa 10-12h Boxa
12-14h Preparació fisica i 
iniciació a les acrobacies

10-12h Boxa 17-19h Iniciació Boxa

AT. (A) PUEBLO SECO
Av.Puig Cadafalch 190
<RENFE> Mataró

18h30-19h30 
Assessoria laboral  

 Diumenge a les 18-21h Teteria Pro presxs + 
Biblioteca oberta + Intercanvi de llibres (1r i 3r 
diumenge de mes)

TARRAGONA – LLEIDA – GIRONA

CSOA MAS CIURANA
Darrera l'estació tren
<RENFE> Hostalric

10h Jornades de treball 
comunitari

18h Assemblea CSOA

L’ACABose
Font de Can Nadal 
Sarrià de dalt
<RENFE> Girona

18h Cine mutante 20h ACAB Bar

CSO KAN KOLMO
C/ del Carme, 41 
<RENFE> Girona

18-20h Taller de bicis 
Trinxacadenes
19-22h Rocòdrom 
Blackrock

19-22h Rocòdrom 
Blackrock

kankolmo.squat.net Quan l'espai està obert 
hi ha Botiga gratis + 
Biblioteca

20-21h30 Iniciació 
esports de contacte

16h30-18h Txi-Kung (a la 
Devesa)
19-22h Rocòdrom 
Blackrock

AT. LLIB. ALOMÀ
C/ Misser sitges, 9
<RENFE> Tarragona

18h-20h Biblioteca La 
Bullanga 

20h Assemblea Ateneu  11-13h30 Biblioteca La 
Bullanga

Tele i Ràdios Lliures i Pirates
PIKA www.radiopica.net
TRAMA (Sabadell) www.radiotrama.net
KAOS (Terrassa) www.radiokaos.cat 
CONTRABANDA www.contrabanda.org ....................................................................91.4FM
BRONKA www.radiobronka.info................................................................................104.5FM
LINEA 4 (Nou Barris St Andreu) www.radiolinea4.net.............................................103.9FM
RSK (Nou Barris) www.radiorsk.info.........................................................................107.1FM
BALA (Manresa) radiobalamanresa.wordpress.com ..............................................106.4FM
RADIO 90 (Olot) www.r90.org.....................................................................................101.4FM
RÀDIO PINSANIA (Berga) radiopinsania.wordpress.com.........................................90.6FM
LaTele (@okupemlesones) www.latele.cat..................................Canal 37 (598-606MHz)TDT

INFO*USURPA!
Horari per enviar activitats: fins el dimarts a les 12h!
Email: <usurpa@riseup.net>
web:http://usurpa.squat.net
Twitter: https://twitter.com/infousurpa
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